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1日目ゴール＆2日目スタート
輪島市マリンタウン
約140km地点

重蔵神社

朝市通り
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1日目スタート＆3日目ゴール
西部緑地公園 北塚園地
約410km地点

能登島大橋和倉温泉運動公園
ヨットハーバー駐車場

泉台

47ホテルアルファーワン

和倉温泉東

2日目ゴール＆3日目スタート
和倉温泉運動公園ヨットハーバー駐車場

約290km地点

いしかわ総合
スポーツセンター

●県立野球場
北塚園地テルメ

金沢

西部緑地公園
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コース
高低図

交通のご案内

◉金沢駅⇒西部緑地公園
　路線バスで約30分・350円

◉のと里山空港⇒輪島駅前
　路線バスで約30分・590円

◉のと鉄道穴水駅⇒輪島駅前
　路線バスで約40分・760円

◉輪島駅前⇒輪島市マリンタウン
　徒歩で約10分・タクシーで
　約5分・約800円

◉のと鉄道穴水駅⇒
　輪島市マリンタウン
　タクシーで約30分・約8,000円

◉JR和倉温泉駅⇒和倉温泉運動
　公園ヨットハーバー駐車場
　徒歩で約15分・タクシーで
　約3分・約730円

記載のコース図は、あくまでも現段階のものとなりま
す。今後の道路事情などによりコースを一部変更する
場合がありますのでご了承ください。コースに変更の
ある場合は随時、公式ホームページで案内します。
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=9月16日（土） 約140km
=9月17日（日） 約150km
=9月18日（月・祝） 約120km
= ハーフコース中部中日本サイクリング大会  9月16日（土） 約65km

コース

=チェックポイント及び休憩ポイント

9月16日（土） 約140km 9月17日（日） 約150km 9月18日（月・祝） 約120km

私は、ツール･ド･のと400に参加するにあたり、下記のことを誓約いたします。

誓 約 書
ツール･ド･のと400実行委員会 殿

1.大会主催者が設けたすべての規約、規則（ガイドライン）、指示等に従うことに同意いたします。
2.大会中に、万一の事故が発生した場合、本人及び家族代表者、保護者等関係者は、主催者に故意又は重大な過失が
ある場合を除き、主催者が加入した傷害保険以上の請求はいたしません。

3.自分の健康状態は良好であり、体力も大会参加に向けて十分です。当日コンディションの悪い場合は、参加を辞退
いたします。また、参加申し込み後（参加費納入後）、私自身の都合による参加費の返金は請求いたしません。

4.大会開催中、参加者自身の所有品及び用具については、参加者自身の責任において管理するものとします。　
5.大会に関連する新聞、放送、放映などの報道、広告に、参加者自身の名前および写真等を主催者が使用することを
許可するものとします。

6.写真オンライン販売会社「フォトクリエイト」が大会に際して、参加者を撮影し、大会後、記念写真として販売するこ
とに同意いたします。

7.自然災害および主催者の責によらない事由で、大会が中止となった場合、参加費が返金されないことを了承します。
8.自転車での走行時には、必ずヘルメットを着用し、ライト、リフレクター（反射板）を装着いたします。
9.参加者の安全のため、大会スタッフがこれ以上サイクリングの続行が不可能と判断した場合は、本人の意思にかかわら
ずサイクリングを中止させる権限を有することを承諾いたします。




